
4 月 19 日、「運転免許を返納し移動支援が必要な高齢者」について、 

地域に必要な社会資源をどうやったら作ることが出来るか？をテーマに 

「個別地域ケア会議」を開催しました。地域住民関係者や市職員など 

16 名が参加し、話し合いをしました。 

  閉じこもりを把握する取り組みや、社会福祉法人への働きかけ等の意 

見があがり、今後の移動支援サービス創出に向けて良い機会となりまし 

た。今後、増加が見込まれる高齢者の移動支援については、引き続き、 

話し合いの場を設けながら、解決に向けて動いていきます。 

※今回、会議の場として「YY 若葉」にご協力いただきました。 

「YY 若葉」毎週水・土曜日の 10：00～16：00 サロン運営されています。 
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今年４月に活動終了となった城山うたおーかの皆さんから寄付を頂きました。 

うたを楽しみつつ、介護予防の活動にもなっていましたが、残念ながら 

約２年前から新型コロナウイルスの影響で継続が難しくなっていました。 

城山地域包括支援センターとのこれまでのご縁から、残りの活動費を 

プロジェクターとして寄付していただきました。 

ありがとうございます。 

今後の地域の事業等で活用させて頂きます。 

            「城山うたおーか」から寄付を頂きました                

「個別地域ケア会議」を開催しました 
「個別地域ケア会議」と

は、地域で暮らす高齢者

の課題を様々な機関と話

し合い、意見抽出する場

のことです。 

☆空きスペースを紹介してください！ 

城山地区にて使用していないスペースはありませんか？ 

住民の方が利用することが出来るお部屋を探しています。 

大きなお部屋でも小さなお部屋でも何か良い情報がありましたら教えてください！ 

☆体操が出来るお部屋 ☆おしゃべりが出来るお部屋 

☆使用している時間帯以外の時間だけ借用させてもらえるお部屋 など 
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高次脳機能障害の当事者、家族の会

である「みどりの会」のメンバーと、

4 月 28 日にバスハイクに行ってきま

した。花の苑地では花に囲まれ、鳥居

原ふれあいの館で昼食をとり、オギノ

パン工場で買い物しました。みんなで

会って外出するのは本当に久しぶり

で、とても話が弾みました。 

「みどりの会」は定期的な開催はし

ていませんが、お悩みの方は随時相

談を受け付けています。ご希望の方

は下記までお問い合わせください。

 

地域包括支援センターは市内にある高齢者の相談窓口です～相談件数の比較 

当センターでは、城山地区の高齢者の相談を受け付けていますが、昨年１年間の新規の相談は 756

件、継続して相談を受け付けた件数は 11,298 件でした。 

市内で 29 か所の地域包括支援センターが設置されていますが、市内全域の新規の相談は 14,892

件、継続しての相談は 226,561 件でした。 

比率で比較すると、新規の相談よりも継続の相談の増加率が高いです。コロナ禍の中、早めに相談し、

必要に応じて介護保険や高齢者向けのサービスを利用していく方が多い傾向です。 

 

各グループ主催でバスハイクを行いました！  

紙面についてのお問合せ・お申込みはこちらまで… 
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コスモス成年後見センターの行政書士、松村信也先生を講師としてお招きして「エンディングノート

の作り方」講座を４月２０日に開催しました。 

当初は１回のみの開催予定でしたが、希望者が多く５月１８日にも 

２回目の講座を行いました。 

講座の後、実家の土地の事や、子供たちへの相続、遺言、銀行口座の事 

など、様々な質問があり、皆さんの関心の高さが伺えました。 

〇 成年後見制度 個別相談会を開催します ～先の不安の相談しよう～ 〇 

日時：６/１５（水）、７/２０（水）１０：００～ 

  お申込みは下記までお問合せください。 

 

認知症予防カフェ「まんまるえがお」のメンバーと、バス

ハイクに行ってきました。津久井湖水の苑池を散策しルピナ

スを鑑賞、木陰にてみんなで体操をしました。鳥居原ふれあ

いの館に移動後は、昼食と買い物を楽しみ、休憩時間にはメ

ンバーによるハーモニカ演奏を聴き、のんびりした時間を楽

しみ、オギノパン本社工場の直売店に移動。工場見学やお土

産を購入しました。 

いつもはオンラインを挟んでの交流ですが、お天気に恵ま

れ、全員で顔を合わせる楽しいお出掛けとなりました。 

 

「まんまるえがお」開催予定 

★6 月 1 日(水) 

★7 月 6 日(水) 

１３：３０～ 

参加を希望される場合は 

下記までお問い合わせください。 

「エンディングノートの書き方」講座を開催しました！ 


